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Was wir trinken
 1 Editorial

Steffen Wittkowske/Michael Polster
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 4 Trinken in der Grundschule
   Gestaltungspielräume für die Gesundheitsförderung 

nutzen
Petra Lührmann

 PRAXIS

 9 Regelmäßig Wasser trinken
   Vorschläge für die praktische Umsetzung 

im Schulalltag
Susanne Nowitzki-Grimm/Barbara Dittrich

 13  „Clever trinkt, wer morgens trinkt“
   Wie regelmäßiges Trinken im Unterricht die 

Leistungsfähigkeit der Schülerinnen und Schüler 
nachhaltig verbessern kann
Günter Wagner

 17  Wir trinken uns gesund!
   Regelmäßiges Trinken im Unterricht fördert das 

soziale Miteinander und die Leistungsfähigkeit
Hanne Nielsen

 23   Wasserwege
  Wie kommt das Wasser in den Wasserhahn?
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9   Trinkwasserspender 
können in Kooperation 
mit dem zuständigen 
Wasserwerk auf dem 
Schulgelände installiert 
werden.

31   Zur Erstellung der Erklärvideos zum Thema „Was wir trin-
ken“ nutzen die Studierenden der Universität Vechta unter-
schiedliche Gestaltungsmöglichkeiten.
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13   Das Schülerheft „Coole Kinds trinken richtig!“ und der 
Leitfaden für Lehrer „Trinken im Unterricht“ beinhalten wertvolle 
Informationen und Anregungen sowie zahlreiche Arbeitsmate-
rialien, die im Unterricht sofort einsetzbar sind.

41   Wie das Wasser zur Versorgung der Haushalte nach oben 
� ießen kann, erkunden die Kinder anhand eines einfachen 
Versuchs.

   Das Schülerheft „Coole Kinds trinken richtig!“ und der 

  Wie kommt das Wasser in den Wasserhahn?
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Die Heldinnen und Helden von ASAGAN erleben ihre neuen Abenteuer in Wien – eine augen-
zwinkernde Hommage an eine der schönsten Städte der Welt mit neun spannenden 

Geschichten:
▶  Sisibabasosodada

▶  Hippiezzaner in der Hoftanzschule
▶  Der Hamster im Riesenrad

▶  Eine kleine Naschmusik
▶  Die Palme am schönen Brunnen

▶  Vogel, Strauß und Fledermaus
▶  Der Ring der Fiaker-Lilli

▶  Die Donaupiraten
▶  Ein weißes Wiener Wintermärchen

Die Abenteuer sind aufwändig und liebevoll illustriert mit 100–500 
Jahre alten Drucken in einem großen, dicken, schönen Buch – auch als 

Hörbuch im Online-Shop und als Lese-App für Apple und Android erhältlich.

Atelier am Stein, Wien 2017, 112 Seiten, 25,00 €    www.amstein.at
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 46  Aleksandra Mizielinska/Daniel Mizielinski: 
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Fragen an die Redaktion?
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Claudia Passek,
Cornelsen Verlag GmbH, 
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