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  Nina Weiler

 19   „Kinder müssen wieder lernen, wie gutes Essen 
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Schule i(s)st gut

THEMA

15 Fleischloses Essen erfreut sich auch bei Kindern 

zunehmender Beliebtheit.

24 Was kann aus Kartoffeln alles hergestellt werden? 

Das Wissen zur Verarbeitung von Lebensmitteln sowie die 

Zubereitung von Mahlzeiten stellen Lernfelder dar, die den 

Aufbau persönlicher Vorstellungen und Werte über das Essen 

fördern.
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Prof. Dr. Steffen Wittkowske, 
Universität Vechta, steffen.wittkowske@uni-vechta.de
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         FÜR SIE GEFUNDEN

Mehr zum Thema im Online-Portal:

Julia Thyen/Holger Wöhrmann: Essen – Fressen 

– Hungern. Essstörungen – Ein Thema für den 

Sachunterricht

www.grundschulunterricht.de/gsu20060637

Gabriele Diersen: Arbeitsblätter rund um’s Thema 

„Das Multitalent Milch“

www.grundschulunterricht.de/gsus20080338

Tabea Wiebe: „Wir planen ein Klassenfrühstück“. 

Drittklässler lernen den Umgang mit Größen im 

projektorientierten Mathematikunterricht

www.grundschulunterricht.de/gsum20100420

Die im Material vorgestellten 

Rezepte wurden von Susanne 

Steckbeck empfohlen. Sie 

sammelte und veröffent-

lichte weit mehr als 60 

Kochanleitungen in ihrem 

„Bistrokochbuch“. Gemein-

sam mit der Offenen Schule 

Waldau stellte das Deutsche 

Netzwerk Schulverpfl egung 

e. V. (DNSV e. V.) diese neue 

Publikation auf der didacta 

2012 in Hannover vor. Das Buch kann beim DNSV zum Sonder-

preis von 15,00 € zzgl. Portokosten (3,00 €) bestellt werden.

Susanne Steckbeck betreibt mit Schüler/-innen der Jahrgänge 

9 und 10 hauptsächlich im Rahmen des Wahlpfl ichtunterrichts 

das Bistro in der Offenen Schule Waldau seit 1997. Sie erprobt 

und probiert mit den Jugendlichen, auch immer wieder ange-

regt durch in- und ausländische Schüler/-innen die Rezepte 

im Bistro und bei der Bewirtung großer und kleiner Veranstal-

tungen.

Für unser Themenheft prüfte sie ausgewählte Rezepte auf 

Altersgerechtheit und Verwendungstauglichkeit, wofür wir uns 

herzlich bei ihr bedanken.

Kontakt: Offene Schule Waldau, Stegerwaldschule 45, 

34123 Kassel, Tel.: 0561 95 08 10, www.osw-online.de

EXKLUSIV FÜR ABONNENTEN! 
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