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 4 EssKULTURen gestalten
   Für vielfältige Sichtweisen bei der 

Lebensgestaltung sensibilisieren
Steffen Wittkowske/Michael Polster

 PRAXIS

 8  Was schmeckt Kindern?
   Über das Essen und Genießen − wie Geschmack 

erlernt werden kann
Günter Eissing

 11  Riechen, schmecken, fühlen, …
   Anregungen und Ideen, um Essen und Genießen 

mit allen Sinnen zu erlernen
Kathrin Sebastian

 16  „Wenn ich nicht dünn bin, kann ich nicht 
schön sein!“

   Anregungen zur kritischen Auseinandersetzung 
mit dem Schlankheitsideal unserer Gesellschaft
Maria Klatte

 21  Alltagspraxis trifft Sachunterricht
   Begegnung mit der Initiative „KOCHEN 

macht Schule“ – Aspekte einer lebendigen 
und nachhaltigen Ernährungsbildung
Susanne Peter

 26  Esskultur (er-)leben
   Kinder motivieren, mit regionalen und 

saisonalen Produkten für eine ausgewogene 
Ernährung selbst Sorge zu tragen
Jürgen Mädger

 30  Die „Europa Miniköche“
   Kleine Köchinnen und Köche präsentieren 

sich ganz groß
Michael Polster

 31  Rezepte der „Europa Miniköche“ Ostalbkreis
 3 Omas Kartoffelstampf mit Rosenkohl
 3 Bärlauch-Knödel
 3 Marinierter Linsensalat
 3 Schokoladensouffl e

 33  Ernährung begeistert
   Das Gorilla-Ernährungstheater für 

junge Schülerinnen und Schüler
Kirsten Heinen

26 Mit diesem selbst geernteten Kohlrabi kann die 
Mini köchin schon einiges anfangen.

33 Das Gorilla-Ernährungstheater: Mit seinem Know-how, 
der künstlerischen Erfahrung und der theaterpädagogischen 
Leidenschaft wecken die Akteure bei Kindern das Interesse 
für das Thema Ernährung.
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KLASSE KLASSE
Das Präventionsspiel für die Grundschule

KIKS UP, das ganzheitliche Präventionsprogramm hat 
das neue, einzigartige, leicht in den Unterrichtsalltag 
zu integrierende Präventionsspiel KLASSE KLASSE 
entwickelt. Spielerisch werden die Bereiche Sucht- 
und Gewaltprävention sowie Bewegungsförderung und 
Ernährungsbildung vermittelt. KLASSE KLASSE bietet 
dazu vielfältige und ansprechend gestaltete Unter-
richtsmaterialien, durch die sich eine entwicklungs-
begleitende Förderung der Kinder von der ersten 
bis zur vierten Klasse einfach umsetzen lässt.

Weitere Informationen zu KLASSE KLASSE 
unter www.klasse-klasse.com oder 
in der KIKS UP-Geschäftsstelle unter 
06032-9255040

Exklusiv für unserer Leser/-innen


