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EssKULTURen

Steffen Wittkowske/Michael Polster

4 EssKULTURen gestalten
Fiir vielféltige Sichtweisen bei der
Lebensgestaltung sensibilisieren
Steffen Wittkowske/Michael Polster
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8 Was schmeckt Kindern?
Uber das Essen und GenieRen — wie Geschmack
erlernt werden kann
Glinter Eissing

171 Riechen, schmecken, fiihlen, ...
Anregungen und Ideen, um Essen und GenieRen
mit allen Sinnen zu erlernen
Kathrin Sebastian

16 +Wenn ich nicht diinn bin, kann ich nicht
Mit diesem selbst geernteten Kohlrabi kann die schén sein!”

Minikéchin schon einiges anfangen. Anregungen zur kritischen Auseinandersetzung

mit dem Schlankheitsideal unserer Gesellschaft

Maria Klatte

271 Alltagspraxis trifft Sachunterricht
Begegnung mit der Initiative ,KOCHEN
macht Schule” - Aspekte einer lebendigen
und nachhaltigen Erndhrungsbildung
Susanne Peter

Foto: Marcus Gloger

26 Esskultur (er-)leben
Kinder motivieren, mit regionalen und
saisonalen Produkten fiir eine ausgewogene
Erndhrung selbst Sorge zu tragen
Jiirgen Mddger

30 Dpie ,Europa Minikoche”
Kleine Kochinnen und Kdche prasentieren
sich ganz grol
Michael Polster

371 Rezepte der ,Europa Minikoche” Ostalbkreis
Omas Kartoffelstampf mit Rosenkohl
Barlauch-Knddel

Das Gorilla-Erndhrungstheater: Mit seinem Know-how, Marinierter Linsensalat

der kiinstlerischen Erfahrung und der theaterpddagogischen Schokoladensouffle

Leidenschaft wecken die Akteure bei Kindern das Interesse

fiir das Thema Emdhrung. 33 Ernahrung begeistert

Das Gorilla-Erndhrungstheater fiir

junge Schiilerinnen und Schiiler

Kirsten Heinen
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37 Entdeckungsreise Essen
Was und wie essen die Kinder auf anderen Kontinenten?
Michael Polster
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471 Der Orient
Kulinarische Stippvisite
in Tunesien und in der Tiirkei
Steffen Wittkowske

Rezensionen

46 Aladjidi, V./Tchoukriel, E: Riesen, Zwerge, Schwer-
gewichte. Uber 100 Naturrekorde

Furtner, M.: Kinderaussagen zu naturwissenschaftlichen
Phdanomenen. Eine Untersuchung historischer und
aktueller Befunde im Kontext des Sachunterrichts

Wagner, G./Peil, J. M./Schrider, U.: Wilde Herde.
Das Koch- und Bewegungsbuch fiir Kinder

Steffen Wittkowske

Infos

47 Nachrichten aus dem Grundschulverband
Sylvia Reinisch

48 Vorschau/Impressum

KLASSE KLASSE
Das Praventionsspiel fiir die Grundschule

KIKS UP, das ganzheitliche Praventionsprogramm hat
das neue, einzigartige, leicht in den Unterrichtsalltag
zu integrierende Praventionsspiel KLASSE KLASSE
entwickelt. Spielerisch werden die Bereiche Sucht-
und Gewaltprdvention sowie Bewegungsforderung und
Erndhrungsbildung vermittelt. KLASSE KLASSE bietet
dazu vielfaltige und ansprechend gestaltete Unter-
richtsmaterialien, durch die sich eine entwicklungs-
begleitende Férderung der Kinder von der ersten

bis zur vierten Klasse einfach umsetzen lasst.

Weitere Informationen zu KLASSE KLASSE
unter www.klasse-klasse.com oder
in der KIKS UP-Geschiftsstelle unter
06032-9255040
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