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14   Wenn erfrischende und gesunde Pausensnacks gemein-
sam zubereitet werden, macht es doppelt so viel Spaß! 

27   Ein besonders leckerer Brotaufstrich ist Tomatenmarme-
lade. Sie kann leicht selbst hergestellt, selber verzehrt oder auch 
verschenkt werden. 
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32   Kohl ist in vielerlei 
Hinsicht cool. Als pikante 
Knabberei sind knusprige 
Kohl-Chips auf jeder  
Party willkommen.

38   Das ist kaum zu glauben!  
Tee kann man in einem Kompost-
haufen kochen?
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EMPFEHLENSWERT!

Kiwi, Kürbis, Kokosnuss. 100 x Obst und Gemüse 

Auf 76 Seiten stellen Virginie Aladjidi und Emmanuelle Tchoukriel in diesem fan-
tastischen Buch vom Gerstenberg Verlag 100 Pfl anzen vor, deren Früchte, Wur-
zeln, Knollen oder Zwiebeln, Stängel, Blätter, Samen oder sogar Blüten man essen 
kann! Sie kategorisieren bewusst ihre Auswahl nicht nach Obst und Gemüse. Zum 
Schauen und Blättern, zum Lesen und Lernen angelegt, wird das Interesse der 
Heranwachsenden an der Welt der essbaren Pfl anzen ernst genommen und entwi-
ckelt. Ohne dabei belehrend zu wirken, wird botanisches Grundwissen aspekthaft 
vermittelt. Kinder – und mitlesende Erwachsene – fühlen sich besonders ange-
sprochen durch die mit Aquarellfarben und Zeichenstift gestalteten zauberhaf-
ten Illustrationen von Pfl anzen und ihren Früchten, Blättern und Blüten. Geht 
man nahe genug an die jeweils betrachtete Seite heran, glaubt man die Aromen 
der Pfl anzen und Früchte förmlich riechen zu können. Ein wirkliches Liebhaber-
stück für kleine und große Leserinnen und Leser (ISBN 978-3-8369-5364-1).
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