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Montag Uhrzeit Ort
Einweisung Fitnesscenter Kostenpflichtig!  [16.00-17.30 |Uni Fitnesscenter
Listeneintrag erforderlich!
Basketball 18.00-19.55 [Uni Turnhalle
Rope Skipping 18.00-18.55 [Uni Gymnastikhalle;
Indoor-Cycling Kostenpfl./Listeneintrag erforderlich! (19.00-20.00 |Multif. S 012
Tabata-Training 19.00-19.55 |Uni Gymnastikhalle
Gesellschaftstanz/Paartanz 20.00-21.30 |Uni Gymnastikhalle
Zombieball & Co 20.00-21.30 |Uni Turnhalle
Dienstag Uhrzeit Ort
Yoga am Morgen 9.00-9.55 |Multif. S 013
Cool Iron 18.00-19.25 [Multif. S 013
Handball 18.00-19.25 [Turnhalle GSQ.5%
Freie Schwimmzeit 18.00-19.30 |SchwimmbhallEye
Volleyball fir Fortgeschrittene Listeneintrag!  |18.00-19.55 [Uni Turnhalle !_“§ 1t
Zumba 18.00-18.55 [Uni Gymnast IZE 1A §
Indoor-Cycling Kostenpfl./Listeneintrag erforderlich! [19.00-20.00 |Multif. S 012 &
BBP 19.00-19.55 [Uni Gymnast |3
Badminton 19.30-21.30 [Turnhalle GSd
Akrobatik / Turnen 20.00-21.45 [Uni Turnhallegs
Hip Hop Neu im Programm! 20.00-21.30 |Uni Gymnastikhalle
Mittwoch Uhrzeit Ort
BBP 18.00-18.55 [Uni Gymnastikhalle_. % = ;
Zombieball & Co 18.00-19.25 |Uni Turnhalle =W,
Stretching meets Yoga 19.00-19.55 [Uni Gymnastik
Fuball 19.30-21.25 « (8
Tischtennis / Headis 20.00-21.25 E
Donnerstag Uhrzeit Ort ]
Stretching meets Yoga 9.00-9.55 |Multif. S 013
Aqua-Fitness Kursbeginn erst am 07.11.! 18.00-18.40 {Schwimmbhalle .
Einweisung Fitnesscenter 18.00-19.30 [Uni Fitnesscenter [S
Kostenpflichtig! Listeneintrag erforderlich! "
Geratetraining fur Mitarbeiter*innen 16.00-17.00 |Fitnesscenter
Volleyball Listeneintrag erforderlich! 18.00-19.25 {Uni Turnhalle
Freie Schwimmzeit Kursbeginn erst 7.11.! {18.45-19.30 |Schwimmhalle GSO
Skater-Hockey 19.30-21.30 ({Uni Turnhalle
Sonntag Uhrzeit Ort
Jugger  StudIP Eintrag erforderlich! 14.00-15.30 |Uni Sportplatz/Uni Turnhalle

Damit sie Uber kurzfristige Ausfélle, Verschiebungen informiert werden,
sollten sich alle Teilnehmer*innen fir die gewtinschte(n) Veranstaltung(en)
einmalig fur die Vorlesungszeit tiber StudIP anmelden.

Kontakt: 0444115292, edgar.telsemeyer@uni-vechta.de, Raum S101 im 1. Stock im Sporttrakt
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