
 

 

Skater-Hockey  
  

FSG 19.30-21.30 Uhr in der Uni Turnhalle  
  Leitung: Edgar Telsemeyer 
 
Jeder der schon etwas länger auf Rollen steht, sollte 
sich diesen Spaß nicht entgehen lassen. Während der 
Veranstaltung sind Hockey-Schläger, Schutzsets und 
Helme ausleihbar. Es wird ohne Körperkontakt und 
nicht nach Eishockeyregeln gespielt!  

  
 

Freitag/Sonntag: 
 

Brasilianisches Jiu Jitsu 
  

LK Fr. 19.00-21.00 Uhr im Uni Multifunktionsraum S 013 
 So.18.00-20.00 Uhr im Uni Multifunktionsraum S 013 
 Leitung: Mousa Mamkegh 
 
Brasilianisches Jiu-Jitsu (BJJ) ist eine Kampfsportart, deren 
Schwerpunkt auf dem Bodenkampf liegt. Das Ziel ist es den 
Gegner durch Hebel- und Würgetechniken zum Aufgeben 
zu bringen und somit den Kampf für sich zu entscheiden. 
Hierbei werden Techniken gelehrt, die es ermöglichen auch 
gegen körperlich überlegene Kämpfer bestehen zu können. 
BJJ ist die ideale Sportart um mehr über Selbstverteidigung 
zu lernen und sich körperlich fit zu halten. 
 
  


